
SUSHI-KITCHEN

MAKI
71 Lachs Maki 8 Stk.  B,D,E,N,O 4,90

72 Gurken Maki 8 Stk.  B,D,E,N,O 3,90

73 Avocado Maki 8 Stk.  B,D,E,N,O 4,50

74 Vegtarische California Maki 10 Stk.  B,D,E,N,O 6,50

75  Lachs California Maki 10 Stk.  B,D,E,N,O 6,90

76  Tempura Schrimps Maki 10 Stk.  B,D,E,N,O 7,90

NIGIRI
81 Nigiri klein 5 Stk.  B,D,E,N,O  7,50

82 Nigiri mittel 9 Stk.  B,D,E,N,O  13,50

83 Nigiri groß 13 Stk.  B,D,E,N,O  18,50

84 Lachs Box 8x Nigiri + 8x Maki  B,D,E,N,O  16,90

PLATTE pro Person

91  Maki Platte  B,D,E,N,O 17,90
5x Califoniamaki, 4x Lachsmaki, 4x Thunfischmaki,
4x Gurkenmaki, 4x Avocadomaki, 3x Nigiri

91  Nigiri Platte  B,D,E,N,O 21,90
6x Lachs Nigiri, 2x Thunfisch Nigiri, 
2x Butterfisch Nigiri, 2x Garnele Nigiri, 8x Maki

KLEINE SPEISEN
21  Satay Gai 3x Hühnerfleischspieß C, F, O 5,50

22 Satay Gung 2x Garnelenspieß B, C, F, O 5,50

23  Satay Niu 3x Rindfleisch F, C, O 5,50

24  Hausgemachte Frühlingsrollen  4,90
mit Hühnerfleisch, 2 Stk. F, A, O

25  Mini Frühlingsrollen mit Gemüsefüllung 5 Stk. F, A, O 3,00

26  Gebackene Garnelen 5 Stk. B, A, C 4,90

27 Gebackene Tintenfischringe 5 Stk. B, R, C 4,90

28 Chicken Nuggets 8 Stk.  A, C 4,50

29 Chickenwings 5 Stk.  A, O, C 5,50

30  Kleines Sesam Huhn 5 Stk.  A, N, F, C 3,90

31  Hummer Chips A, B 2,50

32  Gebratenes frisches Gemüse O 5,50

33 Pommes 3,50

34 gebackene Wantan 5 Stk. A, C 3,90

35 Jasmin Reis 2,00

ZUSTELLSERVICE

Lieferzeiten
Mo-Fr 11:00-13:30, 17:30-22:00
Sa, So und Feiertage 11:00-22:00
Öffnungszeiten
Mo-Fr 10:30-14:00, 17:00-22:30
Sa, So und Feiertage 11:00- 22:30

www.tingting.at

DORNBIRN
T  0650 809 09 47
Bildgasse 10
6850 Dornbirn

BREGENZ
T  0676 721 65 58
Heldendankstraße 33
6900 Bregenz

ALTACH
T  05576-74271
Sennemahd 2
6844 Altach

Lieferkosten
Dornbirn ab € 20, Gratis
Lustenau, Schwarzach
ab € 25 Gratis

Lieferkosten
Bregenz ab € 20, Gratis
Lochau, Hard, Lauterach,
Wolfurt ab € 25, Gratis

Lieferkosten
Altach und Götzis 
ab € 20, Gratis
Hohenems, Koblach, Klaus, 
Mäder ab € 25, Gratis

Küche

Liste der Allergene
1 Eier | 2 Erdnüsse | 3 Fisch | 4 Glutenhal�ges Getreide  | 5 Krebs�ere  | 
6 Lupinen  | 7 Milch  | 8 Schalenfrüchte  | 9 Schwefeldioxid und Sulfite | 
10 Sellerie  | 11 Senf  | 12 Sesamen  | 13 Soja  | 14 Weich�ere (Mollusken)
Die Kennzeichnung der 14 Hauptallergene erfolgt entsprechend den gesetzlichen 
Vorschri�en (EU-Lebensmi�elinforma�onsverordnung 1169/2011). Es gibt daruber 
hinaus auch noch andere Stoffe, die Lebensmi�elallergien oder Unverträglichkeiten 
auslösen können. Trotz sorgfäl�ger Herstellung unserer Gerichte können neben den 
gekennzeichneten Zutaten auch Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im 
Produk�onsprozess der Küche verwendet werden.

DORNBIRN:
Telefon: 0650 809 09 47
Adresse:
Bildgasse 10,
6850 Dornbirn
Lieferkosten: 
Dornbirn ab € 15, Gra�s
Lustenau, Schwarzach, 
Hohenems ab € 25 Gra�s

BREGENZ:
Telefon: 0676 721 65 58
Adresse:
Heldendankstraße 33,
6900 Bregenz
Lieferkosten:
Bregenz ab € 15, Gra�s
Lochau, Hard, Lauterach, 
Wolfurt ab € 25, Gra�s

SALATE
1. Thailändischer Rindfleischsalat3 11,00

Mariniert mit Koriander, Lime�e und frischer Chili
2. Yum Wun Sen3,5 9,50

Thai-Glasnudelsalat mit Garnelen, Tomaten, Koriander
3. Hühnersalat9 8,50

Hühnerbrust mit Zwiebel gebraten auf grünem Salat
4. Grüner Salat9 3,00
5. Knackiger Krautsalat in Chiliöl (pikant)9 3,00
6. Gurkensalat9 3,00
7. Algensalat12,13 3,50

DESSERT
63. Mohr im Hemd4,7,2,8 3,50
64. Gebackene Bananen mit Honig4,12 3,90
65. Schoko Kokos Kuchen4,7 3,20
66. Palatschinken(Nutella)4,7 3,90
67. Klebereis-Ball, 5 Stk.4 2,90
GETRÄNKE
Mohren Bier 0,5l 2,80
Asia Bier ( TsingTao, Singha, Hite, Asahi ) 0,3l 3,00
Limo ( Cola, Fanta, Sprite, Spezi ) 0,5l 2,50
Johannisbeer- / Apfelsa� gespritzt 0,5l 2,50
Aloe Vera Sa� 0,5l 2,80
Kokoswasser 0,5l 2,80
Römerquelle 0,5l 2,50
Red Bull 0,2l 3,00

REIS oder NUDEL BOX
klein: mit Huhn1,4,13 4,50

vegetarisch1,4,13 4,00
groß: mit Huhn1,4,13 6,00

vegetarisch1,4,13 5,50

SUPPEN
11. Sauerscharfe Suppe1,9,12,13 2,90

Mit verschiedenen Gemüsestreifen und Hühnerfleisch
12. Tom Ka Gai3,9 4,90

Kokosmilchsuppe mit Hühnerfleisch
13. Tom Yang Kung3,9,5 5,70

Mit Zitronengras, Galgant, Lime�e, Chili gewürzt 
und frischem Gemüse, 2 Stk. Garnelen

HAUPTGERICHTE
41. Wok Gemüse9 7,90
41a.rotes Thai Curry Gemüse3,9 8,90
42. scharfes Hühnerfleisch mit Gemüse9,13 8,90
43. Grüncurry-Hühnerfleisch mit Gemüse3,9 8,90
44. Cashewnusshuhn in der Chilipaste mit Gemüse3,9,2 8,90
45. Geb. Hühnerfleisch mit Sesam, süßsauer4,12,13 8,90
46. Thai Tom Yang Hühnerfleisch3,9 8,90
47. Gebratenes Rindfleisch mit Zwiebel13,9 9,90
48. Panang Curry Rindfleisch mit Gemüse3,9 9,90
49. Ente mit Gemüse und Knoblauchsauce4 9,90
50. Bami Goreng mit Ananas und Garnelen3,5,4,1 9,90
51. Gebratene Nudeln mit Hühnerfleisch, Gemüse13,4,1 7,90
52. Gebratener Reis mit Hühnerfleisch, Gemüse1 7,90
53. Pad-Thai mit Huhn und Tamarindensauce3,4,1 9,90
54. gegrillter Lachs mit frischem Gemüse13 10,90
55. Nasi Goreng mit Ananas und Gemüse3,5 9,90
56. Teriyaki Huhn japanisch9,13 9,90
57. Bulgogi Rindfleisch koreanisch9,13 9,90KLEINE SPEISEN

21. Satay Gai 3x Hühnerfleischspieß 4,90
22. Satay Gung 2x Garnelenspieß 4,90
23. Satay Niu 3x Rindfleisch13 4,90
24. Hausgemachte Frühlingsrollen13,4 4,50

mit Hühnerfleisch, 2 Stk.

25. Mini Frühlingsrollen mit Gemüsefüllung 5 Stk.13,4 2,50
26. Gebackene Garnelen 5 Stk.5,4 4,50
27. Gebackene Tintenfischringe 5 Stk.5,14 4,50
28. Chicken Nuggets 8 Stk.4 3,90
29. Chickenwings 5 Stk.4,9 4,50
30. Gebackenes Sesam Huhn 5 Stk. 4,12,13 3,50
31. Hummer Chips4,5 2,00
32. Gebratenes frisches Gemüse 4,50
33. Pommes9 3,00
34. Potato Wedges9 4,00
35. gebackene Wantan 5 Stk.4 3,20
36. Jasmin Reis 1,50

                www.�ng�ng.at
Ting�ng Restaurant             Ting�ng Restaurant

ZUSTELLSERVICE

Lieferzeiten: Mo-Fr, 11:00-13:30, 17:30-22:00
Sa., So. und Feiertag: 11:00-22:00 

Öffnungszeiten: Mo-Fr, 10:30-14:00, 17:30-23:00
Sa., So. und Feiertage: 11:00- 23:00
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D1 Jiaozi vegetarisch A, C, F, N, O 4,90

D2 Jiaozi mit Hühnerfleisch A, C, F, N, O 5,90

D3 Jiaozi mit Schweinefleisch  A, C, F, N, O 5,90

D4 Tibetische Momos (Rindfleisch)  A, C, F, N, O 5,90

D5 Shao Mai (Garnelen) A, C, F, N, O  6,90

D6 Xiao Long Bao (Schwein) A, C, F, N, O 5,90

DIM SUM

klein  mit Huhn C, A, F 5,00

vegetarisch C, A, F 4,50

groß  mit Huhn C, A, F  6,50

vegetarisch C, A, F 6,00

Sauce: Knoblauch, Sweet Chili, Chili, Sojasauce 

Terriyaki Sauce, Rotcurry Sauce 0,80

REIS oder NUDEL BOX

AUS DER HEIMAT
H1 Reisfadennudel gebraten mit Huhn C, F, O 11,00

H2 Reisfadennudel Suppe Bowl  mit Huhn  C, F, O 11,00

H3 Glasnudeln gebraten  mit Rindfleisch  C, F, O 11,00

H4 Tofu in Chili Sauce  vegetarisch  F, O 11,00

HAUPTGERICHTE
41 Wok Gemüse O 8,90

41a Rotes Thai Curry Gemüse D, O, G 9,90

42 Scharfes Hühnerfleisch mit Gemüse O, F 9,90

43 Rotcurry-Hühnerfleisch mit Gemüse D, O, G 9,90

44 Cashewnusshuhn in der Chilipaste mit Gemüse D, O, E, H 9,90

45 Geb. Hühnerfleisch mit Sesam, süßsauer A, N, F 9,90

46 Thai Tom Yang Hühnerfleisch D, O 9,90

47 Gebratenes Rindfleisch mit Zwiebel O, F 10,90

48 Panang Curry Rindfleisch mit Gemüse D, O, G 10,90

49 Ente mit Gemüse und Knoblauchsauce O, A, E 10,90

50 Bami Goreng mit Ananas, Gemüse, Schrimps D, B, A, C 10,90

51 Gebratene Nudeln mit Hühnerfleisch, Gemüse F, A, C, O 8,90

52 Gebratener Reis mit Hühnerfleisch, Gemüse C,O 8,90

53 Pad-Thai mit Huhn und Tamarindensauce D, A, C 10,90

54 Gegrillter Lachs mit frischem Gemüse F, O, D 11,90

55 Nasi Goreng mit Ananas, Gemüse, Schrimps D, B, C 10,90

56 Teriyaki Huhn japanisch O, F 10,90

57 Bulgogi Rindfleisch koreanisch O, F 10,90

Eine Schale Jasmin-Reis schenken wir dazu (außer

bei Nudel- und Reisgerichten). Möchten Sie lieber  

Eier-Reis oder gebratene Nudeln dazu? Aufpreis 2,00

MITTAGSMENÜ

Vorspeise (1 x inkl.)

Sauer scharfe Suppe
Mini Frühlingsrolle

Krautsalat

Hauptgericht

M1 Grüncurry Huhn mit Reis D, O, G 10,00

M2 Panang Curry Rindfleisch mit Reis D, O, G 10,00

M3 Hühnerfleisch mit Gemüse O, F 9,00

M4 Wok Gemüse mit Reis O 9,00

M5 Gebackene Sesam Huhn A, N, F 9,00

M6  Knusprige Ente mit Nudeln O, A, E 10,00

M7 6 Nigiri + 8 Maki D, F, N, O 11,00

DESSERT
63 Schokonuss Dessert A, G, E, H  3,90

64 Gebackene Bananen mit Honig A, N  4,50

65 Schoko Kokos Kuchen A, G  3,90

66 Palatschinken (Nougat) A, G, E  4,90

67 Klebereis-Ball, 5 Stk.  A, N 3,90

01 Thailändischer Rindfleischsalat D 11,00
Mariniert mit Koriander, Limette und frischer Chili

02 Yum Wun Sen D, B  10,50
Thai-Glasnudelsalat mit Garnelen, Tomaten, Koriander

05 Knackiger Krautsalat in Chiliöl (pikant) O  3,50

06 Gurkensalat O 3,50

07 Karottensalat O 3,50

SALATE

11  Sauerscharfe Suppe C, O, N, F 3,50
Mit verschiedenen Gemüsestreifen und Hühnerfleisch

12  Tom Ka Gai D, O 4,90
Kokosmilchsuppe mit Hühnerfleisch

13  Tom Yang Kung D, O, B  5,90
Mit Zitronengras, Galgant, Limette, Chili gewürzt
und frischem Gemüse, 2 Stk. Garnelen

Liste der Allergene: A Glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Eier | D Fisch |  
E Erdnüsse | F Soja | G Milch | H Nüsse | L Sellerie | M Senf | N Sesamen | 
O Schwefeldioxid und Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere (Mollusken)
Die Kennzeichnung der 14 Hauptallergene erfolgt entsprechend den gesetzlichen Vorschriften 
(EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011). Es gibt daruber hinaus auch noch andere 
Stoffe, die Lebensmittelallergien oder Unverträglichkeiten auslösen können. Trotz sorgfältiger 
Herstellung unserer Gerichte können neben den gekennzeichneten Zutaten auch Spuren ande-
rer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess der Küche verwendet werden.

SUPPEN

GETRÄNKE
Dose Bier 0,5 l 3,00

Asia Bier (TsingTao, Singha) 0,3 l 3,00

Pfirsich-Eistee / Limo / Römerquelle 0,5 l 2,80

Johanisbeer- / Apfelsaft gespritzt 0,5 l 2,80

Aloe Vera Saft 0,5 l 3,00

Red Bull 0,2 l 3,00

Die Getränkepreise beziehen sich 
nur auf Getränke zum Mitnehmen.


