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FRISCHE SUSHI 
ZUM MITNEHMEN

Liste der Allergene: A Glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Eier | D Fisch |  
E Erdnüsse | F Soja | G Milch | H Nüsse | L Sellerie | M Senf | N Sesamen | 
O Schwefeldioxid und Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere (Mollusken)
Die Kennzeichnung der 14 Hauptallergene erfolgt entsprechend den gesetzlichen Vorschriften 
(EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011). Es gibt daruber hinaus auch noch andere Stof-
fe, die Lebensmittelallergien oder Unverträglichkeiten auslösen können. Trotz sorgfältiger Herstel-
lung unserer Gerichte können neben den gekennzeichneten Zutaten auch Spuren anderer Stoffe 
enthalten sein, die im Produktionsprozess der Küche verwendet werden.

TEMPURA  B,D,E,N,O	 10 STK 	 8,70

SHRIMPS MAKI	
panierte Shrimps, Gurke
	
SAKURA MAKI  B,D,E,N,O	 10 STK 	13,50

Lachs, Thunfisch, Garnele, 
Butterfisch, Avocado
Füllung: Avocado Lachs	
KAVIAR MAKI  B,D,E,N,O	 10 STK 	15,20

Lachs, Thunfisch, Kaviar, 
Füllung: pan. Shrimps, Avocado 
PHILADELPHIA MAKI B,D,E,N,O, G	 10 STK 	9,60

Außen: Lachs
Füllung: Philadelphia, 
Gurke, Lachs 
CRISY MAKI B,D,E,N,O	 10 STK 	9,60

panierte Shrimps, Surimi, 
Gurke, geröstete Zwiebeln

WÜRZIGE ENTE MAKI B,D,E,N,O	 10 STK 	8,30

Ente, Gurke, Salatblätter, 
Sushi Sauce

FUTO MAKI B,D,E,N,O	 5 STK 	8,40

Lachs, Butterfisch, Thunfisch, 
Surimi, Oschinko, Gurke, Avocado

SPICY THUNFISCH MAKI B,D,E,N,O	 10 STK 	9,90

scharf: Thunfisch, Gruke, 
japanische Mayonaise

YOU YOU MAKI
ME HAPPY  ME HAPPY  

DAILY
FRESH
SUSHI SUSHI   

SURIMI ROLL SESAME  B,D,E,N,O		  9,90

Avocado, Surimi, Gurken, Fisch, Mayonnaise
	
HÄHNCHEN INSIDE OUT  B,D,E,N,O	  	8,90

Hähnchenfleisch, Salat, Sesame, Teriyaki Suace

RÄUCHERLACHS ROLL  B,D,E,N,O	  	11,90

Gerächerte Lachs, Zwiebel, Salat, Sesam, Kresse 

MANGO LACHS ROLL  B,D,E,N,O	  	11,90

Lachs, Gurken, Frischkäse, Mango, Sesam
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UNSERE SUSHIMEISTER 
BEREITEN FÜR SIE 

TÄGLICH FRISCHE SUSHIS 
IN KUNSTVOLLER HAND-

ARBEIT ZU. AN 3 STANDORTEN 
VORARLBERGS BELIEFERN

WIR UNSERE SUSHIS IN 
BESTER SUSHI-QUALITÄT.

tingting.at | Folge uns und bleibe 
auf dem Laufenden



MAKI  
PLATTE B,D,E,N,O

HOSO B,D,E,N,O

MAKI

CALIFORNIA 
MAKI B,D,E,N,O

veg. California Maki  	 10 STK	 7,10

Lachs California Maki	 10 STK	 7,60

Thunfisch California Maki  	 10 STK	 8,30

Garnele California Maki  	 10 STK	 8,30

NIGIRI  B,D,E,N,O

VEGI
Avocado, Gurke, Tofu, 
Oschinko, Tamago	
10 STK    12,50

NIGIRI 
PLATTE B,D,E,N,O

pro Person: 
6x Lachs, 2x Thunfisch,  
2x Butterfisch, 1x Kaviar, 
1x Garnele, 8x Maki
1 PERS	 23,20	 VEG	 18,60   
2 PERS	 46,40	 VEG	 37,20

3 PERS	 69,60	 VEG	 55,80

Lachs 	 klein   9,20	 groß   18,40

Thunfisch	 klein   10,20	 groß   20,40

Lachs-Thunfisch	 klein   10,20	 groß   20,40

LACHS B,D,E,N,O

MIX
5x Philadelphia Maki
5x Nigiri
3x Sashimi	
18 STK   17,40

pro Person: 
4x Lachs, 4x Thunfisch, 
4x Gurke, 4x Avocado, 
3x Nigiri, 5x California
1 PERS	 19,30    	 VEG	 16,90   

2 PERS	 38,60    	 VEG	 33,80

3 PERS	 57,90    	 VEG	 50,70
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SIMPLY  THE BESTSIMPLY  THE BEST

SASHIMI     B,D,E,N,O

Lachs Sashimi  	   6 STK	 9,60

Thunfisch Sashimi	   6 STK	12,00

Butterfisch Sashimi  	   6 STK	 9,60

Gemischte Sashimi  	 12 STK	19,30 

TATAKI     	   B,D,E,N,O

LACHS  	   		  8,90

Avocado auf Sushi Reis
THUNFISCH 			   10,10

Avocado auf Sushi Reis

TEMAKI	    B,D,E,N,O

Handgeformte Sushi 
in Form von Tütchen  	    1 STK		6,20

AAL NIGIRI B,D,E,N,O

Nigiri mit spezieller  
Sushi Sauce	 5 STK	 9,30

LACHS-THUNFISCH  B,D,E,N,O

BOX
4x Nigiri
4x Maki

8x Nigiri
8x Maki

Lachs Maki  	 8 STK	 5,70 
Thunfisch Maki 	 8 STK	 6,20

Garnele Maki   	 8 STK	 5,70

Gurke Maki   	 8 STK	 3,80

Avocado Maki   	 8 STK	 4,60

Tofu Maki   	 8 STK	 4,60

Tamago Maki   	 8 STK	 4,60 POKE BOWL B,D,E,N,O

Sushi Reis, Mango, Radieschen, 
Edamame, Avocado, Sesam Dressing
Lachs Bowl  	  	 12,90

Thunfisch Bowl	   	 13,90

Garnelen Bowl  	   	 12,90

Hühnerfleisch Bowl 	 	 11,90

MAKI MIX B,D,E,N,O

MAKI VEGI B,D,E,N,O

Lachs, Gurke 	   8 STK	 4,90

Lachs, Gurke, Avocado	 12 STK	 7,40

Lachs, Gurke, California Maki	 13 STK	 10,20

Lachs, Gurke, Avocado, Thunfisch	 16 STK	 10,90

Lachs, Gurke, Avocado, Thunfisch, 
California Maki	 26 STK 18,10 

Avocado, Gurke, Tofu, 
Oschinko, Tamago	 20 STK	 11,60

TINGTING B,D,E,N,O 
BOX
5x California Maki
5x Nigiri
4x Lachs Maki
4x Gurke	
18 STK    16,60

NIGIRI MIX B,D,E,N,O

Lachs, Butterfisch, Thunfisch, 
Garnelen	   	   5 STK 	 7,70

			     9 STK	 13,90

			   13 STK	20,10

HAPPY MIX-TO-GOHAPPY MIX-TO-GO

ONIGIRI B,D,E,N,O

Lachs, Thunfisch, Huhn, Garnelen,	 1 STK 	4,90

Kimchi, Edamame oder Avocado	 1 STK 	 4,50  VEG



Onigiri Thunfisch B,D,E,N,O		  4,90 
Mayonnaise, Sriracha,
Zitronensaft, Thunfisch, 
Sushi-Reis, Nori-Meeresalgen

Onigiri Garnelen B,D,E,N,O		  4,90 
Mayonnaise, Masago,
Garnelen, Sushi-Reis, 
Nori-Meeresalgen

Onigiri Lachs B,D,E,N,O			  4,90 
Avocado, Philadelphia,
Lachs, Sushi-Reis, 
Nori-Meeresalgen

Onigiri Huhn B,D,E,N,O			  4,90 
Hühnerfleisch, Sesam,
Teriyaki-Sauce, Sushi-Reis, 
Nori-Meeresalgen

Onigiri Avocado B,D,E,N,O	 	 4,50 
Avocado, Mango,
Sushi-Reis, Nori-Meeresalgen
 

Onigiri Edamame B,D,E,N,O		  4,50 
Sojabohnen, Tofu,
Sushi-Reis, Nori-Meeresalgen
 

Onigiri Kimchi B,D,E,N,O	 	 4,50 
Kimchi, Sushi-Reis, 
Nori-Meeresalgen
 

ALLE 
SORTEN
TÄGLICH
FRISCH.

Liste der Allergene: A Glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Eier | D Fisch |  E Erdnüsse | F Soja | G Milch | H Nüsse | L Sellerie | M Senf | N Sesamen | O Schwefeldioxid und Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere (Mollusken)
Die Kennzeichnung der 14 Hauptallergene erfolgt entsprechend den gesetzlichen Vorschriften (EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011). Es gibt daruber hinaus auch noch andere Stoffe, die Lebensmittelallergien oder 
Unverträglichkeiten auslösen können. Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben den gekennzeichneten Zutaten auch Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess der Küche verwendet werden.

Onigiri ist ein traditionelles 
japanisches Gericht, das 
aus einer köstlichen Kombi-
nation von Sushi-Reis und 
verschiedenen Füllungen 
besteht – umhüllt mit einem
Nori-Meeresalgenblatt. Diese 
handlichen Reis-Snacks sind 
eine beliebte Speise in Japan.
Sie schmecken nicht nur 
lecker, sie sind auch praktisch 
zum Mitnehmen – und in 
unserem Daruma-Design 
eignen sie sich als orgineller 
eßbarer Glücksbringer.

Guten Appetit!


